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Recommandations de I’auteure

| m’a paru nécessaire d’informer le lecteur sur l'utilisation
de cet ouvrage avant I'introduction.

Tout d’abord, il s’adresse a tout le monde, que vous soyez
débutant en communication intuitive ou professionnel ins-
tallé depuis des années, ou simplement curieux ou ama-
teur, ayant envie de découvrir ce qu’est la communication
animale intuitive. Si vous avez lu mes écrits précédents’,
celui-ci va vous apporter d’autres clés, d’autres expériences
a réaliser.

Le contenu n'est pas un bis repetita de ce que jai déja
développé, mais plutét un condensé de mes petits trucs et
astuces que vous ne lirez nulle part ailleurs. Il est important
alors de suivre la chronologie des pages, car la didactique
choisie permet une évolution progressive et I'assurance de
résultats.

Je vous recommande donc de vous plonger d’abord dans la
premiere partie, en effectuant les exercices proposés, puis
dans la deuxiéme partie, réservée a l'utilisation des oracles.

Dans la premiére partie, je vous explique comment fonc-
tionne lacommunication animale intuitive et vous apprends,
au moyen de divers exercices originaux, a vous connecter
avec votre voie-voix du cceur et a celle des animaux. La
seconde partie est consacrée aux cartes-oracles et a leurs
utilisations multiples.

1. Voir les livres écrits par Fabienne Maillefer dans la bibliographie.
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Afin de pouvoir profiter pleinement
de la deuxiéme partie et utiliser les oracles
a l’envi, je vous invite donc a prendre le temps
de réaliser tous les exercices de base
qui vous sont proposés.

Je vous souhaite beaucoup de plaisir a étre accompagné
par cet ouvrage, sorte de « carnet de voyage », au cceur de la
communication secréte et intuitive des animaux.
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Quin’apasrévé de pouvoirunjour,tels Mowgliou le D' Dolittle,
dialoguer avec son animal et comprendre ce qu’il souhaite
nous exprimer ? Car les animaux communiquent déja avec
nous, bien siir, mais a leur maniére. || ne leur manque que la
parole, me direz-vous. Et si vous pouviez justement décou-
vrir qu'’il est possible de la leur donner, moyennant quelques
exercices et la volonté d’apprendre leur langage intuitif ?

Au début des années 2000, alors que je suis une formation en
acupressure pour chevaux, je découvre qu'il existe aux Etats-
Unis des personnes qui, comme moi, parlent aux animausx,
entendent ce qu’ils disent et, surtout, enseignent ce langage.

Pour ma part, jaurais bien été incapable a ce moment-la
d’enseigner ce qui me semblait encore étre un « don » que
jutilisais, aussi loin que je m’en souvienne. Enfant, dés que
j’ai su prononcer un mot, j’ai dit « coco », et la seule chose qui
parvenait a capter mon attention suffisamment longtemps,
c’était d’aller voir des animaux dans les parcs animaliers ou
des chevaux dans les centres équestres. C’est dire !

Japprends donc quaux Etats-Unis, une femme psycho-
logue nommée Pénélope Smith posséde la faculté de dia-
loguer avec les animaux et enseigne comment faire. Ni une
ni deux, je fonce dans ma librairie préférée qui déniche, non
sans peine, plusieurs ouvrages en anglais sur le sujet que je
dévore, découvrant alors que ce qui me semblait étre une
faculté innée est en réalité une compétence qu’il est pos-
sible d’acquérir.
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De la découleront 20 années de recherches et de compré-
hension du « comment ¢a fonctionne », car si a 'heure ou
j'écris ces lignes, nombreux sont les sites internet qui vous
expliguent que tout le monde peut apprendre a commmuniquer
avec les animaux, rares sont ceux qui sont capables de livrer
une explication rationnelle, voire scientifique du processus.

Je n'ai de cesse alors de chercher des réponses dans les
neurosciences, et notamment en neuropsychologie, puis, il
y a quelques années, a travers les progrés de la physique
quantique et, surtout, sa vulgarisation auprés du grand
public, une compréhension des notions d’espace, de temps
et de conscience.

Jacquiers depuis de nombreuses connaissances dans
divers domaines, que ce soit en neurosciences, mais aussi
en alchimie, en médiumnité, en physique quantique, en
anatomie-physiologie animale, en comportement ani-
malier, etc., autant de cordes que je tends a mon arc, pas
a pas, les années passant, comprenant que je devais me
créer mon « propre violon ». En effet, comme jaime le dire
a mes éléves : nous sommes notre propre instrument de
musique lorsque nous communiquons de cceur & coeur avec
le monde animal, et c’est a nous de le connaitre, de 'affiner
et d’en prendre soin.
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J’ai découvert aussi assez rapidement
qu’il était illusoire de penser que ’application
de I'une ou l’autre technique de communication
intuitive avec les animaux suffirait a dialoguer
avec eux, mais qu’il fallait développer
une plus grande connaissance de soi,
de sa propre sensibilité, de ses émotions et...
je ne le dirai jamais assez:
s’exercer et s’exercer encore !

Aprés quelques années de pratique et d’organisation de
séminaires dans ma ferme, endroit ou j’ai invité des com-
municateurs animaliers d’Amérique du Nord et d’Europe
a enseigner, je décide de créer ma propre méthodologie,
voulant a tout prix réunir la science et l'invisible. Je n’ai de
cesse depuis d’aller chercher dans chacune de ces disci-
plines les outils de compréhension et d’affiner ainsi mon
enseignement.

Par la suite nait I'Ecole de la Conscience, qui rassemble dif-
férents acteurs du monde visible et invisible, enseignants ou
animateurs d’atelier, qui ont la méme soif de relier ce qui
n’aurait jamais dd étre séparé. Ne sommes-nous pas une
téte, un corps et un esprit ensemble, alors pourquoi créer
une scission entre 'éther et la matiéere ?

La communication animale intuitive (CAl) a compléte-
ment changé ma vie, la transformant en une vraie aventure.
Elle m’a permis de voyager, d’écrire des livres, de faire des
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rencontres extraordinaires, d’enseigner, d’accompagner des
animaux et leurs humains. La CAl a été le lien entre qui je
suis, ce que j'ai appris dans ma vie et mon chemin d’ame.
Jai pu, grace a elle, mettre a profit mes expériences pro-
fessionnelles d’'infirmiére, de psychopédagogue et, surtout,
mes connaissances dans I'accompagnement d’humains et
d’animaux en difficulté, notamment a travers leurs traumas.
Je n’avais plus a cacher mon hypersensibilité ni a avoir honte
de mon potentiel, je pouvais enfin étre qui je suis.

Il m’a paru de plus en plus évident que proposer mes ser-
vices comme interprete animaliére (je préfére ce terme a
celui de communicatrice animaliére, car en réalité, j'inter-
préte ce que je regois des animaux) nécessitait de continuer
a approfondir les connaissances déja acquises au sujet de
I’humain, a travers la psychologie sociale, la psychopédago-
gie et la relation d’aide.

En effet, la place de I'animal domestique a changé depuis
une dizaine d’années. Il est devenu un animal de compa-
gnie, considéré comme un membre a part entiere de sa
famille humaine, il développe souvent les névroses liées
a4 son environnement, comme tout un chacun dans une
famille ! Travailler avec I'animal et son compagnon humain
est indissociable pour voir des changements se réaliser
possiblement.

Je défends depuis de nombreuses années l'idée que le
métier d’interpréte animalier est avant tout un travail de
relation d’aide et qu’il est nécessaire, pour offrir ses services
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en tant que professionnel, d’avoir des outils et d’étre formé
dans 'accompagnement de personnes en difficulté.

Malheureusement, il n’existe pour l'instant aucune forma-
tion « reconnue » au sens étatique du terme, que ce soit en
Europe ou ailleurs dans le monde. De mon c6té, jai obtenu
pour I'école que jai fondée (I'Ecole de la Conscience) le label
qualité international appelé EduQua, garantissant la qualité
des certifications qui y sont délivrées. J’ai bon espoir que
dans quelques années, le métier d’interpréte animalier sera
reconnu comme n'importe quel autre métier de la relation
d’aide et que des critéres communs seront partagés au sein
des institutions formatrices.

Si j’ai souhaité faire cette introduction qui « plante le décor »
de la communication animale intuitive, I'objectif de cet
ouvrage est de permettre a tout un chacun de tester la pos-
sibilité de recevoir des messages du monde animal, que les
animaux soient des mammiféres ou des insectes, de com-
pagnie ou sauvages.

Je me propose donc de vous emmener a la découverte de
ce langage intuitif et de vous faire partager la passion qui
m’habite et guide mon chemin depuis plus de 20 ans. Alors,
comme diraient les Anglo-Saxons : Enjoy! Ayez du plaisir a
utiliser ce livre ! Vous pouvez en user et en abuser, 'objec-
tif est que vous puissiez vivre joyeusement les relations de
coeur a coeur avec les animaux.
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